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РАСПИСАНИЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 2023-2024 г. 

 

Подготовительная А Подготовительная Б     Старшая «А» Старшая «Б» Средняя «А» Средняя  «Б» 2 Младшая «А» 2 Младшая «Б»  1  Младшая  

7.50 – 8.00 8.00. – 8.10 8.10– 8.20 8.20 – 8.30 8.30-8.40  8.40-8.50 8.00-8.10  8.10-8.20  8.20-8.30 

 

РАСПИСАНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2023-2024г. 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  1 Младшая  09.10-09.20    Физкультура 
09.35-09.50     ФКЦМ  

09-00-09.15    Рисование 
09.30-09.45      Музыка 

9.30-9.40     музыка 
09.00-09.15       Развитие  
                                 речи 

9.10-9.20    Физкультура 
09.35-09.50 
               Конструирование 

09.15-09.30      Лепка 
10.25-10.35      Физ-ра 
                         ( на улице ) 

 2 Младшая «А» 09.05 -09.20   ФКЦМ  
9.45-10.00      Физкультура 

09.15-09.30      ФЭМП 
9.45-10.00       Музыка                

09.05-09.20      Рисование    
9.45—10.00     Музыка 

09.15-09.30     Лепка 
                   ( аппликация)     
9.45-10.00 физ-ра 

09.05-09.20     Развитие  
                          речи  
9.45-10.00           Физ-ра 
                          ( на улице ) 

 2 Младшая  
«Б» 

9.25-9.40      Физкультура 
10.00 -10.15    ФЦКМ 

09.15-09.30          ФЭМП  

10.05-10.25          Музыка             
09.05-09.20     Рисование                         
10.05 -10.25     Музыка 

9.00-9.15      Лепка 
                  ( аппликация)  
9.25-9.40     Физкультура 

09.05-09.20   Развитие  
                       речи  
10.05-10.20  Физкультура   

  Средняя «А» 09.00 -9.20      Развитие   
                          речи 
9.30-9.50           Музыка 

09.00 -9.20       ФЭМП 
15.30-15.50   Физкультура 

09.00 -9.20    Рисование 
9.30-9.50      Физкультура 
 

09.00 -9.20      Лепка 
                     /аппликация/ 
9.30- 9.50   Музыка 

09.00 -9.20     ФЦКМ 
10.45-11.05     Физкультура  
                           на улице 

  Средняя « Б» 9-20-9-40   Рисование 
9.55- 10.15      Музыка 
      
 

9-20-9-40     ФЭМП 
15.55-16.15    Физкультура 

9-20-9-40  Развитие речи 
9.55-10.15  Физкультура 
 

9-20-9-40      ФЦКМ 
9.55-10.15     музыка  
 

9-20-9-40         Лепка 
                       /аппликация/ 
11.10-11.30      Физкультура  
                           на улице 



 

 

 
 

 

                                                                                                                                                         

  Старшая  «А» 09.00 -9.25 –    Музыка 
09.35 -10.00 –   ФЦКМ 
10.05 -10.30 -   Рисование 
                      

09.00 -9.25  –  Обучение  
                         грамоте 
09.35 -10.00 –      Лепка 
                   /аппликация/ 
10.40-11.05 - Физкультура              

09.00 -9.25 – физкультура  
9.55-10.15   -   Развитие   
                          речи 
 

9.00-9.25   -   музыка 

09.40-10.05  -  ФЭМП 
09.00 -9.25  –  Рисование 
09.35 -10.00       ПИКД 
11.35-12.00      Физкультура  
                           на улице 

 
  Старшая «Б» 

9.00 – 9.25 ФЦКМ 
9.35. – 10.00 Рисование 
11.30 –11.55. Физкультура
            на улице                           
15.50 -16.15 Кружок     
«Ритмическая мозаика» 

9.00-9.25           Музыка 
9.35. – 10.00 Развитие  
                           речи 
10.10. -10.35.  Кружок   
                          Психолог 

 9.00 – 9.25 Обучение 
грамоте 
9.35. – 10.00 Лепка  
                     / Аппликация/ 
10.20-10.45    Физкультура 
 

9.00 – 9.25 ФЭМП 
9.35. – 10.00 ПИКД 
10.20-10.45     Физкультура 

9.00-9.25          Музыка 
9.35. – 10.00 Рисование 
 
 

Подготовитель
ная « А» 

9.00 – 9.30     ФЦКМ 
9.40- 10.10     Рисование   
10.20 – 10.50 Физкультура
  
 

9.30-10.00     Музыка   
10.10-10.40     ФЭМП 
10.50-11.20     Лепка 
                /аппликация/
  

9.00-9.30   Подготовка к 
          обучению грамоте 
9.40- 10.10    ФЭМП 
15.15-15.45    Физкультура 

9.00-9.30   Развитие речи 
09.40-10.10  ПИКД 
11.25-11.55   Физическая   
           культура на улице 
15.20-15.50        Кружок      
«Ритмическая мозаика»             

9.00-9.30    Рисование 
10.05-10.35     Музыка  

Подготовитель
ная « Б» 

9.00 – 9.30        ФЦКМ 
9.40 – 10.10   Рисование 
10.55-11.25   Физкультура                                                                                                                                                                                             
( на улице) 
 

8.45 – 9.15      ФЭМП 
9.25 – 9.55    Лепка 
                     /аппликация/ 
10.05- 10.35         Музыка 

9.00 – 9.30 Развитие речи 
9.35 – 10.05   ПИКД 
15.50-16.20    Физкультура 

9.00 – 9.30         ФЭМП 
9.40 – 10.10   Рисование 
10.50-11.20    Физкультура  

9.30 -10.00       Музыка  
10.10 – 10.40 Развитие речи 
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