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РАСПИСАНИЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 2024-2025 г.   

 
Подготовительная А    Подготовительная Б       Старшая   «А» Старшая «Б» Средняя «А» Средняя   «Б» 

7.50 – 8.00 8.00. – 8.10 8.10– 8.20 8.20 – 8.30 8.30-8.40  8.40-8.50 
 

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  В  ЗАЛЕ 2024-2025г. 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  Средняя «А» 9.00-9.20 Речевое 
развитие 
9.35-9.55 музыка 

9.00-9.20 Познание 
РЭМП 
15.30-15.50 физ-ра 

9.00-9.20 Худ.творчество 
(рисование) 
9.50-10.10 Физкультура 

9.00-9.20 
Лепка/аппликация  
9.35-9.55 Музыка 

9.00-9.25 ФЦКМ 
10.50-11.10. 
Физкультура на улице 

  Средняя « Б» 9.00 – 9.20 ФКЦМ  
10.05- 10.25  Музыка  
 

9.00-9.20  ФЭМП   
16.00-16.20 Физическая 
культура 

 9.00 – 9.20 Развитие 
речи  
10.20-10.40 Физическая 
культура  

9.00-9.20 
Лепка/аппликация  
10.05-10.25 Музыка  

9.00-9.20  Рисование 
11.15-11.35  
Физическая культура  
(на улице) 
  

  Старшая  «А» 9.00- 9.25 музыка 
9.40-10.05 ФЦКМ 
10.15-10.40 Рисование 

9.00- 9.25 Познание 
РЭМП 
10.55-11.20 физ-ра 

9.15 -09.40.  физ-ра 
9.50-10.15 Развитие речи 
10.25-10.50 Обучение 
грамоте 
 

9.00-9.25    музыка 
9.35-10.00  РЭМП 
10.10-10.35 / Лепка 
Аппликация / 
15.50-16.15 Ритмическая       
 мозайка  (кружок)   
                 

9.00- 9.25 Развитие речи 
9.35 - 10.00 Рисование 
11.40-12.05  физ-ра( на 
улице) 

 
  Старшая «Б» 

9.00-9.25 ФЦКМ                        
9.35-10.00 Рисование              
15.40-16.05 Ритмическая       
 мозайка  (кружок)                   

9.00-9.25 Музыка                      
9.35-10.00 РЭМП                        
11.30-11.55 физкультура                                 
 ( на улице)                                   

9.00-9.25 Развитие речи 
9.35-10.00  / Лепка 
Аппликация / 
10.50-11.15 Физкультура 
 

9.00-9.25 Подготовка                                      
 к обучению грамоте                                      
9.35-10.00 РЭМП                                              
 

9.00-9.25 Музыка                
 9.35-10.00 Развитие 
речи                                                
10.10-10.35 Рисование   



Подготовительная « А» 09.00 – 09.30 Познание 
(ФЦКМ)  
09.40 - 10.10 
Художественное 
творчество (рисование)
  
10.20 - 10.50 Физкультура
  

08.50 - 09.20 Познание 
(РЭМП)  
9.35-10.05    Музыка 
10.10 - 10.40
 Художественное 
творчество 
(аппликация, лепка)  

09.00-09.30 Обучение 
грамоте   
09.50 -10.20 
Художественное 
творчество (рисование)  
15.15-15.45 
физкультурара 

09.00–09.30 Познание 
(РЭМП)  
09.40-10.10Познание 
(развитие речи)  
11.15- 11.45 физ-ра (на 
улице) 
 

08.50 – 09.20Познание 
(ФЦКМ)  
09.30 -10.00 
Конструирование из 
различного материала 
  
10.15-10.45 музыка 
 

Подготовительная « Б» 9.00.-9.30. ФЦКМ  
( ознакомление с    
окружающим) 
9.40 – 10.10. Рисование 
11.15.- 11.45 Физкультура 
15.10 - 15.40  
Ритмопластика 

9.00.-9.30. РЭМП  
(математика) 
9.40.-10.10.  
Конструирование 
  10.15 – 10.45. Музыка 

9.00.-9.30. Обучение 
грамоте 
9.40.-10. 10  ФЦКМ 
10.20 - 10.50 
Аппликация/    лепка 
15.55. – 16.25. 
Физическое    развитие 

9.00.-9.30.  РЭМП 
9.40.- 10.10. Рисование 
 
15.15.-15.45 
Физкультура 
 Инд. занятия  логопеда                                       

9.00.-9.30 Развитие речи 
9.35.- 10.05. Музыка 
10.15.-10.45. Кружок   

«Развивай –ка» 
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РАСПИСАНИЕ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 2024-2025 г.   
 

1 Младшая   2 Младшая  

8.00-8.10  8.20-8.30  

 

РАСПИСАНИЕ  ЗАНЯТИЙ  В  ЗАЛЕ 2024-2025 г. (здание по улице Садовая 5а ) 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Ранний возраст 

9.15- 9.25.   Развитие речи 
9.40-9.50 Музыка  

9.15-9-25 Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом   
9.40-9.50 Развитие 
движений 
 

9.15-9.35   Музыка      
9.50-10.00  Расширение 
ориентировки в 
окружающем    

9.15-9.25  Игры-занятия с 
дидактическим 
материалом         
9.40-9.50  Развитие речи  

9.15-9.25  Развитие 
движений          
9.40-9.50 .Игры-занятия со 
строительным 
материалом  

 1 Младшая  

 9.00 – 9.10 Познание  
ФЦКМ 
9.30-9.40  физ-ра 

9.00 – 9.10 Музыка 
9.30 – 9.40 Худ. 
творчество (Рисование) 

9.00 - 9.10 Коммуникация       
(чтение худ. литературы) 
9.40 – 9.50 Музыка 

9.00 – 9.10 Худ. 
творчество (Лепка) 
9.30-9.40 физ-ра 

9.00 – 9.10 Познание 
познавательно -
исследовательская и 
конструктивная 
деятельность 
10.25 – 10.35 Физкультура 
(на улице) 
 

 2 Младшая   

09.05-09.20 ФКЦМ 
09.35-09.50 Физкультура 
 

09.05-09.20 Развитие речи 
09.45-10.00 Музыка 
 

09.15-09.30 Лепка 
 (аппликация) 
10.00-10.15 Музыка 
 

09.15-09.30 РЭМП  
09.35-09.50  Физкультура      
 

09.05-09.20 

Художественное 

творчество 

10.00-10.15 Физкультура 
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